AN

PILATESKURSE

AB MONTAG, 19. SEPTEMBER 2016

Zeit Kurs Kursort Kursgréfi3e Preis/P.
MONTAG
oyl GERATE Frihstiickspilates (30 min.) pilateszeit Altmiinster max. 4 Pers. € 75,-
07:55 Kel337:.yy3 pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. € 150,-
sici{o]oll MATTE INTRO/IDEAL Beginner+ Berufsschule 1 Gmunden* max. 12 Pers. €100,-
ivgelol MATTE IDEAL Mittelstufe Kindergarten Altmunster max. 12 Pers. €100,-
18:30 ANl =Ne o VS E S\ e] SR Zelaie~Elolalgini=la[c8 Kindergarten Altmuinster max. 12 Pers. €100,-
leielol MATTE INTRO Beginner Kindergarten Altmunster max. 12 Pers. € 100,-
DIENSTAG
18:00 pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. €150,-
19:15 Kel3:T-\U= pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. € 150,-
MITTWOCH
oyl GERATE Frihstiickspilates (30 min.) pilateszeit Altmiinster max. 4 Pers. €75,-
08:00 fel=z7:\)= pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. €150,-
10:15 Keld:7:-\u= pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. €150,-
12:15 Kel337:\43 pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. € 150,-
18:35 [el337:\u= pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. €150,-
19:40 [el=:T:\u= pilateszeit Atmunster max. 4 Pers. € 150,-
irgciom MIATTE INTRO Beginner Kindergarten Altmunster max. 12 Pers. €100,-
itsieion MATTE IDEAL Mittelstufe Kindergarten Altmunster max. 12 Pers. € 100,-

DONNERSTAG
MATTE INTRO/IDEAL Beginner+

09:00 Berufsschule 1 Gmunden* max. 12 Pers. € 100,-

Kursdauer: 10 x je Kurseinheit 55 min. und nur gegen vorherige Anmeldung!
Einzel-, Duett- oder Privatgruppentraining sowie Restplatze auch auf Anfrage.

Geratetraining auf allen klassischen Pilates-Geraten wie Reformer, Chair, Ladder Barrel und Cadillac!
Nahere Infos bei Monika Fercher

INFOS & ANMELDUNG

Monika Fercher » +43 (0)664 51 66 329 » info@pilateszeit.at
/g\ Elisabeth Spiessberger » +43 (0)650 34 88 602 » elisabeth@pilateszeit.at

. zeit Altmunster » HofstattstraBe 12 » 4813 AltmUnster
ZEH' Gmunden » Miller-von-Aichholz-StraBe 30 » 4810 Gmunden
www.pilateszeit.at




