
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 Uhr                            

Intro

Tanzkammergut                   

(bis Ende Mai)                                    

08:30 Uhr                                    

Intro Ideal   

09:00 Uhr                          

Intro

18:00 Uhr                              

Intro Ideal

18:30 Uhr                        

Challenge

19:00 Uhr                                           

Intro

19:40 Uhr                               

Intro

Dauer je Kurseinheit 55 min. und nur gegen vorheriger Anmeldung!

Intro = Beginner     /     Ideal = leicht Fortgeschrittene     /     Challenge = Fortgeschrittene

An Feier- und Zwickeltagen finden keine Kurse statt.

Vom 18. bis 20. Mai 2015 ist das Studio geschlossen. Stand 01-05-2015

Trainingsplan ab 4. Mai 2015




