Bewegende
Momente!
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Geratetraining auf allen klassischen Pilates Geraten wie Reformer, Chair, Ladder Barrel
und Cadillac! Naheres dazu auf www.pilateszeit.at

Zeit Kurs Kursort KursgroBe Kursdauer Preis/P.
MONTAG

07.50 zeit max. 4 Pers. 10 x 55 Min. €120,-

17.30 Kindergarten Altmuinster max. 12 Pers. 10 x 55 Min. € 85,-

18.30 Kindergarten Altmuinster max. 12 Pers. 10 x 55 Min. € 85,-

19.30 Kindergarten Altminster max. 12 Pers. 10 x 55 Min. € 85,
DIENSTAG

07.45 zeit max. 4 Pers. 10 x 55 Min. € 120,—
MITTWOCH

17.00 zeit max. 4 Pers. 10 x 55 Min. €120,-

18.00 zeit max. 4 Pers. 10 x 55 Min. €120,-

18.30 Kindergarten Altmuinster max. 12 Pers. 10 x 55 Min. € 85,

Einzel-, Duett-, oder Privatgruppentraining sowie Restplatze auch auf Anfrage!
* Anmeldung fur RELAX: elisabeth.spiessberger@yahoo.de » +43 (0)650 34 88 602

/6\ zeit » Monika Fercher » HofstattstraBe 12 » 4813 Altminster
zeit +4a3 (0)664 51 66 329 » info@pilateszeit.at » www.pilateszeit.at



